
私たちの行動で救える命があります

成功の可能性が1分ごとに7～10%低下
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平均約7分

AEDを
使いましょう
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救命の手順

救命の連鎖をできるだけ早くつなぐことが重要です

『大丈夫ですか？』
『どうしましたか？』 『誰か来てください！ 』

『119番で救急車を呼んでください』
『AEDを探して持ってきてください』

気道の確保
「見て、聞いて、感じて」
5～10秒間確認

1秒かけて
２回吹き込みます

乳頭と乳頭の間に
手のひらの付け根を置き、圧迫します
AEDが到着するまで
胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返します

肩をたたいて

意識の確認

2回の
人工呼吸

1

呼吸がなければ、

2回の人工呼吸
※空気が逃げないよう、
　鼻をつまみましょう

4

呼吸の確認
あごを上げ、口元に頬を寄せ、
呼吸の確認をします

3

30回の胸骨圧迫
胸が4～5cm沈む程度の強さで、
1分間に約100回のテンポで押します

5

AEDで電気ショック
※体から離れてください

6

助けを呼ぶ2

救急隊が到着するまで救命処置を続けましょう

あ、人が倒れて
いる!!


